
　　　　　　　　　　　　　森町子育て支援センター　令和８年度の年間予定

　年齢別講座 　親子で参加する講座です。ふれあい遊びや季節の製作、講師から学ぶプチ講座などを通して、

　(森町在住の方） 　親子の交流やいろいろな経験を一緒に楽しみましょう。 皆さんの参加をお待ちしています！

４月 １６日 ２３日 のびのびクラブへようこそ

５月 １４日 ２１日 親子ふれあい遊び
持ち物：フェイスタオル

６月 　４日 １８日 おむつはずれについて・たなばた会

７月 　９日 １６日 夏の遊びを楽しもう
持ち物：帽子　タオル　水にぬれても良い服

８月 　６日 ２０日 絵本に親しむ～お話の世界を楽しもう～
持ち物：お気に入りの絵本

９月 　３日 １０日 ぼくもわたしもヨーイドン！～運動会～

１０月 １５日 ２２日 ハロウィンでお散歩

１１月 １２日 １９日 親子であそぼう！はじめてのつみき

１２月 　３日 １０日 お友達とクリスマス会

１月 １４日 ２１日 豆まきと親子で食育

２月 　４日 １８日 プチ体操教室とひなまつり

３月 １１日 １８日 わくわくコーナー遊び

子育て講座 （町内外問いません）

　申込み・問合せ：森町子育て支援センター（森町児童館併設）　電話（０５３８）８５－２８３９

ベビーマッサージ体験
持ち物:バスタオル

親子で育むあそび～おもちゃと学び～

ベビーダンスを楽しもう
持ち物：抱っこ紐

卒乳について・手作りおもちゃを作ろう

ハイハイ、よちよち運動会

会場：森町保健福祉センター　２階　機能回復訓練室　☆どの月からでも参加できます。

初めて参加される方は事前にお電話いただけるとスムーズです。もちろん当日参加もOK！☎８５－２８３９

はじめまして、よろしくね！

秋を見つけに行こう（散歩）
持ち物：ベビーカーまたは抱っこ紐

子育てママこそ栄養を　※要申込
持ち物：タッパー（８００ml以上）　材料費

サンタクロースがやってくる

急な病気の対処法・リズムで遊ぼう

ちょっぴり早いひなまつり

※プレすくすくクラブ…令和９年度生まれの乳児と保護者が対象です。初回はお申込みください。

お楽しみ会をしよう

みんなあつまれげんきっこ

すくすくクラブ のびのびクラブ
（R８年度 １歳になる子どもとその保護者）

毎月 １回 木曜日 午前１０時～１１時

対象：R７年４月２日～

R８年４月１日生まれの乳幼児と保護者

（R８年度 2歳になる子どもとその保護者）

毎月 １回 木曜日 午前１０時～１１時

対象：R６年４月２日～

R７年４月１日生まれの幼児と保護者

お友達づくり、子育ての悩み解消など親子の集いの場です。ぜひ、参加してみませんか！？

子育てセミナー ※要申込み

講師から子育てのコツを学んだり、保護者のリフレッシュになる講座です。

７月 ベビーオイルマッサージ

８月 聞いてみよう！保育園のこと、幼稚園のこと

９月 親子運動あそび

１０月 子育て家族の防災とママバック

１１月 ピラティス講座 （託児付き）

森町の公式ライン

を登録して、情報を

チェックしよう！
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地域訪問子育て広場（森町在住の方） 　親子のつどい（町内外問いません）　【令和８年度版】
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子育て支援講座（森町在住の方） 　リズム講座（町内外問いません）

テーマ

ふれあい遊びで仲良し

歯みがきシュッシュ

日程

４月２２日（水）

5月２７日（水）

６月２４日（水）

７月２２日（水）

雨の日も楽しく

夏の遊びを楽しむ

暑い日も元気よく

ミニうんどう会

秋を感じる遊び

９月３０日（水）

８月２６日（水）

１１月２５日（水） 絵本でふれあい

１０月２８日（水）

３月２４日（水） もう春ですね

うれしいひなまつり

わらべ歌に親しむ

１２月１５日（火） 楽しいクリスマス

２月２４日（水）

１月２７日（水）

移動子育て支援センター ※申込み不要

「森のコアラ広場」

森のくまさん広場 ※申込み不要

児童館の畳コーナーで、親子のふれあいを

楽しみましょう。 気軽に遊びにきてね！

毎月 第２・３水曜日

時間：午前１０時３０分から

場所：児童館内

第２水曜日 絵本の読み聞かせ

第３水曜日 お楽しみ（パネルシアター・

エプロンシアター・誕生会など）

児童館来館時にお楽しみください。

どなたでも参加できます。

リトミックランド ※要申込み

親子で音楽やリズムに合わせて体を動かしま

す。感性を育む第一歩を体験しましょう。

前期： ５月～ ７月の３回

後期：１０月～１２月の３回

時間：午前１０時３０分～１１時３０分

場所： 森町保健福祉センター ２階

機能回復訓練室

対象：１人で歩ける子～

未就園児とその保護者

赤ちゃんと一緒 ※申込み不要

赤ちゃんとちょっぴりお出かけしてみませ

んか？赤ちゃん連れの方と妊娠中の方限定の

ゆったりとした場所と時間です。

毎月１回 第４火曜日

時間：午前１０時００分～１１時３０分

場所：子育て支援センター室

対象：０歳～１歳半くらいの子と保護者

妊娠中の方

（きょうだいも一緒に入室できます）

はなはぴ ※要申込み

ママのためのセミナー
子育てに関するテーマについて、みんなで話し合い

子育てのコツが学べます。

９月～１月の全５回

時間：午前９時３０分～１１時００分

場所：森町保健福祉センター 健診室

対象：森町在住の１歳半～３歳のお子さんがいる保護者

定員６名 ☆無料託児付き

※詳しくは、７月の町内回覧等でお知らせします。

申込み・問合せ

森町子育て支援センター（森町児童館併設） 周智郡森町森５０ー１ 森町保健福祉センター ２階

電話 ０５３８－８５－２８３９ （休館：月曜日・祝日・年末年始）

児童館・子育て支援センター 相談日 育児のつぶやきありませんか？気軽になんでもお聞かせください。

〖毎月第２水曜日 ９時～１６時〗 子育て相談を受け付けています。個室での相談もできます。

お電話でも、来館していただいても大丈夫です。事前にご予約いただけると時間を取りやすくなります。

☆秘密はお守りします☆

相談日以外でも子育て相談を受け付けています。混雑時は充分な時間がとれない場合があります。ご了承ください。

※各種行事の詳しい日程、内容については、町内回覧・子育て支援センターだより・森町公式LINE等にてお知らせします。

こちらから⇒毎月のお知らせは

◎ご実家が森町の方、祖父母の参加もOKです。

地域で楽しむ子育て広場です。遊びに来てね！

内容：自由遊び・親子遊び・季節の製作など

子育て相談もできます。

時間： 午前１０時～１１時２０分

会場： 飯田総合センター 園田総合センター

対象：森町にお住まいの未就学児とその保護者

☆対象の方はどちらの会場にも参加できます。

（共催：健康こども課）

☆入退室自由 お気軽にお越しください。


